Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfiltig, denn sie enthélt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel haben Sie
entweder personlich von lhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten, oder Sie haben es ohne arztliche Verschrei-
bung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel geméss Packungsbeilage beziehungsweise
nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den grossten
Nutzen zu haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

China Kirin Ginseng + Gelée Royale Kapseln

Was ist China Kirin Ginseng + Gelée Royale (Kapseln)
und wann wird es angewendet?

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (Kapseln) enthalt einen
ethanolischen Extrakt aus der roten Panax Ginseng
C.A.Meyer-Wurzel, einem Naturprodukt aus dem Gebirge von
Nordost-China. Schon seit ber 2000 Jahren wird dort die
Ginsengwurzel angewendet. Ausserdem enthalten Sie Gelée
Royale (Bienenkoniginnenfuttersaft), der auf schonende Wei-
se gesammelt und getrocknet wird.

China Kirin Ginseng + Gelée RoKaIe (Kapseln) wird angewen-
det zur geistigen und kérperlichen Leistungssteigerung, bei
Konzentrationsschwache und Rekonvaleszenz, bei Er-
schopfungs- und Schwachezustanden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Unausgewogene Erndhrung, (bermassiger Salz- und Fett-
konsum, sowie Rauchen konnen lhre Leistungsfahigkeit be-
eintrachtigen und sollten deshalb vermieden werden.

Ginseng kann méglicherweise den Blutzucker senken!

Wann darf China Kirin Ginseng + Gelée Royale (Kapseln)
nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?

China Kirin Ginseng + Gelée Royale, Kapseln sollen nicht an-
gewendet werden bei - bekannter Uberempfindlichkeit auf ei-
nen der Inhaltsstoffe (siehe Zusammensetzun?(), Zur Anwen-
dung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine Untersu-
chungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden. Eine Wechselwirkung mit Arznei-
mitteln, die die Blutgerinnung hemmen (Abschwachung sog.
Oraler Anikoagulantien z.B. Phenprocoumon, Acenocoumarol,
Warfarin) kann nicht ausgeschlossen werden, Informieren Sie
Ihren Arzt, Apotheker oder Drogist, bzw. lhre Arztin, Apotheke-
rin oder Drogistin, wenn Sie an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekauf-
te) einnehmen!

Darf China Kirin Ginseng + Gelée Royale (Kapseln) wah-
rend der Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenom-
men werden?

Aufgrund von bisherigen Erfahrungen ist kein Risiko bei be-
stimmungsgemé&ssem Gebrauch fir das Kind bekannt. Syste-
matische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie
durchgefihrt. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der
Schwangerschaft und der Stillzeit moglichst auf Arzneimittel
verzichten oder den Arzt, Apotheker oder den Drogisten, bzw.
die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie China Kirin Ginseng + Gelée Royale

EKapseIn)?
rwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1—2 Mal taglich

Information destinée aux patients

Pflanzliches Arzneimittel

1-2 Kapseln mit etwas Flissigkeit, vorzugsweise vor einer
Mahlzeit einnehmen. Halten Sie sich an die in der Packungs-
beilage angegebene oder vom Arzt, bzw. Arztin verschriebe-
ne Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apo-
theker oder Drogisten bzw. Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Die Behandlungsdauer kann sich im Allgemeinen uber 1-2
Monate erstrecken. Vor einer langeren Anwendung ist aber
vorsichtshalber der Arzt/die Arztin zu befragen.

Welche Nebenwirkungen kann China Kirin Ginseng + Ge-
lée Royale g_(alpseln) aben?

In seltenen Fallen kann die Einnahme von hohen Dosen von
China Kirin Ginseng + Gelée Royale, Kapseln zu Magenbe-
schwerden fiihren. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die
hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten, bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin
informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel bei Raumtemperatur (15-25°C) und ausser-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Arzneimit-
tel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP* bezeichne-
ten Datum verwendet werden. Weitere Ausklinfte erteilt Ihnen
Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin
oder Drogistin.

Was ist in China Kirin Ginseng + Gelée Royale (Kapseln)
enthalten?

1 Kapsel enthalt 100 mg Trockenextrakt aus der roten Wurzel
von Panax Ginseng C.A.Meyer. (DEV:10-15:1)

entsprechend 10 mg Gesamtginsenoside (berechnet als Gin-
senosid Rg1); Auszugsmittel: Alkohol 75 vol. %. 50 mg Gelée
Royale liophilisiert (DEV: 3:1),

Dieses Praparat enthalt zusatzlich Hilfsstoffe.
Zulassungsnummer: 52756 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie China Kirin Ginseng + Gelée Royale
fKa’&)seln) und welche Packungen sind erhiltlich?

n Apotheken und Dro%erien, ohne éarztliche Verschreibung.
Packungen zu 30 und 60 Kapseln

Zulassungsinhaberin:
PANAX-Import, F. Ruckstuhl & Co., Wil SG

Diese Packun sbeilage wurde im April 2006 letztmals durch
die Arzneimittelbehdrde (Swissmedicg)geprijft.

Lisez attentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant le médica-
ment. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par le phar-
macien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice d'emballage ou, le
cas échéant, aux indications du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Kirin Ginseng + Gelée Royale de Chine, capsules

Qu'est-ce que le China Kirin Ginseng + Gelée Royale
(capsules) et quand est-il utilisé?

Les capsules China Kirin Ginseng + Gelée Royale contien-
nent un extrait éthanolique de la racine rouge de Panax Gin-
seng C.A. Meyer, un produit naturel que I'on trouve dans les
montagnes du Nord-Est de la Chine. Cette racine est utilisée
la-bas depuis plus de 2000 ans. De plus elles contiennent de
la ?elée royale (alimentation des abeilles reines), qui est ré-
coltée et séchée de maniére soigneuse.

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsules) est utilisé
pour améliorer les performances physiques et(fsrchiques en
cas de problemes de concentration, au cours de la convales-
cence ainsi qu'en cas d'épuisement et de faiblesse générale.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Une nourriture déséquilibrée, une consommation trop impor-
tante de sel, de matiéres grasses et de tabac peuvent dimi-
nuer votre performance et sont donc a éviter.

Le Ginseng peut faire baisser la glycémie

Quand China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsules) ne
doit-il pas étre utilisé ou seulement avec précaution?

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsules) ne doit pas
étre utilisé - en cas d’hypersensibilité connue a I'un des cons-
tituants (voir la composition). Le médicament n’ayant pas été
testé chez I'enfant,. De ce fait, il est contre-indiqué de le pres-

Médicament phytothérapeutique

crire a des enfants en-dessous de 12 ans.
Une interaction avec des médicaments tels que des anticoa-
gulants sanguins (anticoagulants oraux, tels que, par ex.
henprocoumon, Acenocoumarol, Warfarin) ne peut pas étre
exclue." Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien
(ne) ou votre droguiste si vous souffrez d’'une autre maladie, si
vous étes allergique ou si vous prenez déja d'autres médica-
ments (méme en automédications)'

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsules) peut-il
étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque
pour l'enfant n’est connu si le me’dicameng est utilisé confor-
mément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune
étude scientifique systématique n’a été effectuée.

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible
a prendre des médicaments durant la grossesse et l'allaite-
ment, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du
droguiste.

Comment utiliser China Kirin Ginseng + Gelée Royale
capsules) ?

dultes et adolescents a partir de 12 ans : 1 capsule, 1-2 fois
par jour, avec un peu de liquide, de préférence avant les re-
pas. Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice
d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous estimez




que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire
trop forte, veuillez vous adresser a votre médecin, a votre
pharmacien ou a votre droguiste. Le traitement peut s'étendre
sur un a deux mois. Toutefois, avant une utilisation prolongée,
interrogez par mesure de prudence votre médecin.

Quels effets secondaires China Kirin Ginseng + Gelée
Royale (capsules) peut-il provoquer?

Des cas trés rares de doses élevees de China Kirin Ginseng
prises avec de la Gelée Royale, en gélules peuvent causer
des douleurs d’estomac. Si vous constatez des effets se-
condaires, qui ne sont pas décrits ici, consultez immédiate-
ment votre médecin, votre Pharmacien ou votre droguiste, ou
leurs homologues féminins !

A quoi faut-il encore faire attention?

Conserver le produit a température ambiante (15-25°C) et
hors de Ia(forte’e des enfants. Le médicament ne doit pas étre
utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention "EXP" sur
le récipient. Pour de plus amples renseignements, consultez
votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient China Kirin Ginseng + Gelée Royale

Informazione destinata ai paziente

glcapsules) ?

capsule contient 100 mg d'extrait sec de la racine rouge de
Panax Ginseng C.A. Meyer. (DER: 10-15:1),

corresp. a 10 mg de ginsenosides totaux (exprimé en ginseno-
side R?1) ; a%ant d'extraction: éthanol 75 % vol.; 50 mg gelée
royale lioph. (DER 3:1),

cette préparation contient en outre des excipients.

No AMM.: 52756 (Swissmedic)

Ou obtenez vous China Kirin Ginseng + Gelée Royale
fcapsules) ? Quels sont les emballages a disposition sur
e marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballages de 30 et 60 capsules

Titulaire de I'autorisation :
PANAX-Import, F. Ruckstuhl & Co., Wil SG

Cette notice d'emballage a été contrélée par l'autorité de
contrdle des médicaments (Swissmedic) en avril 2006.

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le é stato
prescritto dal suo medico o le é stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in drogheria. Faccia
uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere, al
fine di ottenere il maggior beneficio. Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

China Kirin Ginseng + Gelée Royale, capsule

Che cos’é China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsule)
e quando lo si usa?

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsule) si ottiene dal’-
estratto alcolico dalla radice rosso di Panax Ginseng
C.A.Meyer, un prodotto naturale proveniente dalle montagne
della Cina nord-orientale. In Cina la radice di ginseng viene
utilizzata gia da piu di 2000 anni. Le capsule contengono i-
noltre pappa reale, il nutrimento dell'ape regina, che viene
raccolto ed essiccato con cura.

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsule? viene impiega-
to per incrementare il rendimento mentale e fisico, in caso di
difficolta di concentrazione, nel corso della convalescenza, in
casi di esaurimento e di debolezza generale.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il tratta-
mento?

Un alimentazione non equilibrata, il consumo eccessivo di
sale e grassi e il fumo possono causare una riduzione delle
prestazioni fisiche e mentali e andrebbero quindi evitati.
Ginseng potrebbe abbassare lo zucchero sanguigno!

Quando non si puo usare il China Kirin Ginseng + Gelée
Royale (capsule) e quando la sua somministrazione ri-
chiede prudenza?

China Kirin Ginseng + Gelée Royale (capsule) non dovrebbe
essere preso in caso di: -ipersensibilita nota ad une dei costi-
tuenti (vedi composizione). Non esistono esami sulla prescri-
zione di questo farmaco a bambini. Di conseguenza, non de-
ve essere somministrato a bambini sotto i 12 anni. Non si puo
escludere una interazione con farmaci anticoagulanti
(indebolimento cosiddetti anticoagulanti orali ad es. Phenpro-
coumon, Acenocoumarol, Warfarin).

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se
soffre di altre malattie, d’allergie o assume altri medicamenti
(anche se acquistati di propria iniziativa).

Si pué somministrare il China Kirin Ginseng + Gelée Ro-

ale (capsule) durante la gravidanza o I'allattamento?
n base alle esperienze fatte finora, non sono rischi per il
bambino, se il medicamento & usato correttamente. Tuttavia
non sono accora stati eseguite studi scientifici sistematici.
Per precauzione dovrebbe rinunciare nella misura del possi-
bile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e I'allat-
tamento o chiedere consiglio al suo medico,al suo farmacista
o al suo droghiere.

Come usare il China Kirin Ginseng + Gelée Royale

Medicamento fitoterapeutico

capsule)?

dulti e adolescenti sopra 12 anni: 1 capsula 1-2 volte al gior-
no con un po’di liquido, preferibilmente prima i pasti. Si attenga
alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal
medico. Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista
o al suo droghiere. In generale il trattamento pud avere una
durata di 1 - 2 mesi. Per motivi si sicurezza, prima di un uso
protratto € perd necessario consultare il medico.

Quali effetti collaterali gub avere il China Kirin Ginseng +
Gelée Royale (capsule)?

In casi rari, una somministrazione ad alto dosaggio di capsule
di China Kirin Ginseng + Gelée Royale puo provocare disturbi
gastrici. Se notate degli effetti collaterall che non sono indicati
in questo foglietto illustrativo, dovete informare il vostro medi-
co, il farmacista oppure il droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Conservi il prodotto a temperatura ambiente (15-25°C) e fuori
della portata dei bambini. Il medicamento non deve essere uti-
lizzato oltre la data indicata con “EXP” sulla confezione. Il me-
dico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informa-
zioni.

Che cosa contiene il China Kirin Ginseng + Gelée Royale
Scapsule)?

capsula contiene 220 mg dell’estratto secco di radice rossa
di Panax Ginseng C.A. Meyer. (DER: 10-15:1),
corrisp. 22 mg ginsenoside totali (calcolati come ginsenoside
RgB, agente d’estrazione: etanolo 75% vol. 50 mg pappa rea-
le (DER3:1)

Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie.
No AMM.: 52756 (Swissmedic)

Dov’e ottenibile il China Kirin Ginseng + Gelée Royale
fca sule)? Quali confezioni sono disponibili?

n farmacia e in drogheria senza prescrizione medica. Confe-
zioni da 30 e 60 capsule.

Titolare del’omologazione:
PANAX-Import, F. Ruckstuhl & Co., Wil SG

Questo fo%lietto illustrativo & stato controllato per 'ultimo volta

nel aprile 2006 dall'autorita competente in materia di medica-
menti (Swissmedic).

(Version 101932)
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